Palet moelieux
‘4 la noix de coco

~ Pour les palets

1 100 g de coco rapé

iE:j‘_ 50 g d’amandes en po
- 50 g de sucre

4 blancs d’ceufs
Pour la garniture

1 mangue

2 fruits de la Passion
Pour le caramel

50 g de sucre

4 cuillerées a soupe dé

Battez en neige ferme
du sucre. A part, méla
rapée, la poudre d’a
autres blancs d’ceufs.
d’ceufs montés en nei

Chemisez quatre cerc
du papier sulfurisé et
Laissez refroidir les pa

Epluchez la mangue e
une cuillére parisienne
a la pulpe de fruits de
sienne, faites égaleme
pour y glisser les bille

Confectionnez le cara
pagne Réserve Brut da
chauffer sur feu moyel
deux minutes. Parsem
de caramel au Champa
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